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Wallend statt kahlend. Wird's

erschiitternd schiitter um den ;"a-
Scheitel, bricht oft Panik aus. Was

Locken rettet - oder wiederbfingt.

m Bein der Dame

wird‘s penibel ausge-

rupft. Niemand will es

aus seiner Nase sprie-
Ben sehen. Und viele finden's
schick, wenn Herren oben-
rum glatt ,,ohne” glinzen.
Flieht Haar jedoch ganz uner-
wiinscht vom Haupt, 16st dies
beim Gros der Betroffenen
nackte Panik aus — egal, ob
sich’s um Minner- oder Frau-
enkopfe handelt.

Shampoos, Lotionen, Nah-
rungserginzungen, Verpflan-
zungen von Eigenhaar und
mehr: Werbeeinschaltungen
strotzen vor Angeboten gegen
Haarausfall. Was aber wirk-
lich Hilfe verspricht, hingt
stark von der Ursache des
Dilemmas ab. LEBEN hat re-
cherchiert, wie man selbiger
auf die Spur kommt und wel-
che Mittel oder Behandlungen
dann neue Locken locken.
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HAARIGE ZAHLEN. An- jedem
Menschenkérper finden sich
rund fiinf Millionen Follikel,
aus denen Haare wachsen.
Zirka eine Million davon sitzt
auf dem Kopf, wo im Schnitt
100.000 einzelne Haare (bis
zu 300 pro Quadratzentime-
ter Kopfthaut) fiir Fiille sor-
gen. Die Genetik bestimmt,
welche Struktur, Dichte und
Farbe die jeweilige Miihne hat.
,»Verabschieden” sich 40 bis
100 Kopfhaare pro Tag, ist das
normal. Bei einer griindlichen
Kopfwiische konnen‘s auch ru-
hig mal um die 300 sein. Lan-
den jedoch mehr in Biirste,
Kamm und Abfluss, wird die
Angelegenheit prekir. Denn
dann heif3t sie medizinisch ,,Ef-
fluvium” — also Haarausfall.

DIE MAHNEN-KILLER. Bei Efflu-
vium fallen tiglich mehr Haare
aus, als durch den gesunden

Wachstumszyklus nachwach-
sen. Dies kann, wenn anhal-
tend und ungebremst, bis zur
Alopezie — zu deutsch und
drastisch: Kahlheit — fiihren,
aber auch voriibergehend sein.
Je nach Ursache. Und je nach-
dem, was man dagegen unter-
nimmt.

Die hiufigsten Griinde fiir
Haarausfall sind hormonell
und erblich bedingt. Etwa ein
Drittel aller Frauen schligt
sich irgendwann im Leben da-
mit herum, wihrend‘s bis zum
50.Lebensjahr schon jeden
zweiten Mann betrifft. Aber
auch entziindliche Verinde-
rungen (wie beim Kreisrunden
Haarausfall), Infektionen, hor-
monelle Umstellungen (wie
nach Schwangerschaft oder
Menopause), einseitige Erniih-
rung, Mangelerscheinungen,
Medikamente (etwa bei Che-
motherapie), Erkrankungen

Leber oder
Schilddriise,
sowie Diabetes) ,
Stress oder schlicht zu
derber Umgang mit dem
Haar (etwa hiiufiges, unsach-
gemiBes Firben) konnen die
Dichte des Schopfes gefihr-
den. Drum gilt‘s im Ernstfall
erst einmal zu kliren, was ge-
nau die Haarpracht dezimiert.

GEGENSTRATEGIEN. Beim er-
sten total verpelzten Kamm
sofort zum Arzt zu rennen,
wire iibertrieben. Haarspezi-
alist Claus Frankhofer, Chef
des Salons ,,Schnittkunst”
in Wien 19, spricht aus fast
30jahriger Erfahrung: ,Vor
allem in Friihling und Herbst
bemerken viele Kunden, dass
sie plotzlich mehr Haare ver-
lieren als sonst. Das ist aber
fiir gewohnlich ein harm-
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VERPFLANZTES
EIGENHAAR.
Mentalist Ma-
nuel Horeth vor
und nach Moser
Medical Behand- © |
lung: Uber 3.000
Haarwurzeln
verpflanzt, acht
Monate spater
gliicklich (Info-
Videos: www.
haarestattglatze.
com/manuel-
horeth)

WAS HAARPRACHT RETTET,
HANGT VOM AUSLOSER AB

loses, voriibergehendes
Phianomen. Oft helfen da
schon professionelle Pflege,
Kopfhautmassagen und die
guten alten 100 Biirstenstriche
tiaglich.”
Auch bessere Ernihrung und
spezielle Produkte aus Apo-
theke oder Drogerie leisten
mitunter gute Dienste. Ernst
wird‘s erst, wenn der Haar-
schwund iiber Wochen unver-
mindert anhilt. Die Strategie
gegen's fliichtige Haupthaar
hat also mehrere Facetten.

Phase 1: Erste Hilfe
fiir die Locken

M FRISEUR. Wer sich tiglich
um Kopfe, Kopfhaut und de-
ren Bewuchs bemiiht, kennt
sich auch damit aus: Beim
Profi-Friseur gibt‘s guten Rat
und Pflege, die zu Typ und
Problem passt — auch fiirs
sWeitermachen zu Hause
(z.B.: ,,Nutrients Densitive”
Tabletten und Kapseln gegen
Haarverlust von Kérastase).

Bringt sicher mehr, als ver-
zweifelt selbst an sich herum-
zudoktern!

B SPEZIAL-PRAPARATE. In der
Apotheke gibt‘s einschligige
Priparate zum Einnehmen
oder Auftragen. So sollen
Regaine Lotion oder Rausch
Haartinktur — wenn dauerhaft
und regelmiiBig angewendet —
Haarausfall stoppen konnen.
Produkte wie Innéov-Kapseln
zum Schlucken enthalten Sub-
stanzen, die positive Wirkung
auf Haarpapillen und -wachs-
tum haben sollen. Auch das
neue Vichydercos Aminexil
Pro (ab Oktober in der Apo-
theke) gilt als hilfreich gegen
schwindende Haardichte.
AuBerdem finden sich in
Apotheke oder Drogerie
Shampoos mit Coffein (z.B.
Alpecin) und Kombi-Packs
zur AuBen-Innen-Kur (z.B.
Platur 39, speziell fiir Frauen
nach dem Wechsel), die bes-
sere Kopfhaut-Durchblutung
und so weniger Haarverlust
versprechen. Und Kosmetik-

LEIN GLATZKOPF ZEUGT NICHT VON HOHERER POTENZ”

Rat vom Arzt: Gynikologe und Lifestyle-Mediziner Christian Matthai tiber haarige Probleme.

LEBEN: Ist Haarausfall aus Sicht
des Mediziners nur eine Lappalie?
MATTHAI: Sicher nicht. Er ist ein
brisantes Thema. Vor allem, weil
das Haar bei vielen Menschen sehr
wichtig furs Selbstbewusstsein ist.
LEBEN: Was sind die haufigsten
Ursachen?

MATTHAI: Genetik, Hormone, Mi-
krondhrstoffmangel und Stress, der
den Organismus UbermaBig fordert.
LEBEN: Kann Haarverlust auf
schwerwiegende Krankheiten hin-
weisen?

MATTHAI: Nicht auf lebensbedroh-
liche Erkrankungen, aber sehr wohl
auf gesundheitliche Probleme wie
zum Beispiel Schilddrisenunter-
funktion. Die hormonelle Balance
wirkt sich stark aufs Haar aus. Ein
Uberschuss ménnlicher Hormone
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beglnstigt Haarausfall ebenso, wie
das Absinken der weiblichen, wes-
halb Frauen nach der Menopause
haufiger unter Verlust der Haar-
dichte leiden.

LEBEN: Bedeutet das, das alte
Geriicht Manner mit Glatze seien
besonders potent, zutrifft?
MATTHAI: (lacht) Nein, so einfach
ist die Sache nicht. Es stimmt zwar,
dass ein Mangel an Androgenen
Potenzprobleme auslost. Dass zu
viel Testosteron aber ,potenter”
macht, kann man nicht sagen.
LEBEN: Was raten Sie also, wenn
hormonelle Probleme die Haare
schiitter machen?

MATTHAI: Bei Ostrogenmangel
gibt es 6strogenhaltige Haar-
wasser, die man taglich zweimal
einmassiert.Liegt’s an Teststore-

onUberschuB, kann eine
Antibabypille mit Gelblor-
perhormon die Balance
wiederherstellen. Was
genau noétig ist, hangt
aber vom jeweiligen Fall
ab. Anamnese, Unter-
suchung, Hormonstatus
und Vollbluttests zeigen,
woran es liegt und was
Zu tun ist.

LEBEN: Was halten Sie
von Lotionen, Shampoos
und Nahrungserganzun-
gen gegen Haarausfall?
MATTHAI: Manche sind gar nicht
schlecht. Allerdings ist die regel-
maBige und standige Anwendung
oft wichtig. Hort man damit auf,
kommt der Haarausfall wieder.
LEBEN: Kann Kopfmassage auch

Dr. Christian

Matthai, Arzt &
Autor, Wien 19,
www.matthai.at

etwas bewirken?
MATTHAI: Sinnvoll ist
sie auf alle Falle, denke
ich. Sie bringt etwas,
wenn sich im Lauf des
Lebens die Haarquali-
tat verandert. Gegen
hormonelle Verande-
rungen und Vitalstoff-
mangel nitzt Massage
aber nicht.

LEBEN: Welche Vital-
stoffe wirken beson-
ders stark aufs Haar?
MATTHAI: Vor allem
Mangel an Eisen, Zink, Kupfer oder
Vitamin D beeintrachtigt die Haar-
qualitat. Im Vollbluttest zeigt sich,
woran es im individuellen Fall fehlt
und welche GegenmaBnahmen
Erfolg versprechen.

LEBEN 11/09
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AUFBAUEN STATT AUSRAUFEN. Bei ,, lhr” fiihrt sinkender Ostrogen-
spiegel oft zu Haarverlust. Hormoncheck, Substitution und Pflege helfen.

Riesen wie L‘Oréal bieten mit
Kérastase (Aminexil) Pfle-
gepakete, die ebenfalls auf
Haupthaar-Rettung  hoffen
lassen. Bleibt trotzdem weiter
gar zu viel im Kamm, ist‘s Zeit
fiir medizinischen Rat.

Phase 2: Arzt und
Spezialist

W DIAGNOSE & THERAPIE. Haus-
arzt, Hautarzt, Gynikologe:
Vor allem, wenn drohender
Kahlschlag mit hormonellen
oder krankhaften Verinde-
rungen zusammenhingt, fiihrt
nur gezielte Therapie zum Ziel.
Mogliche Lifestyle-Faktoren
wie Stress, schlechte Ernih-
rung oder Nikotin-Overkill
werden im Gesprich geklirt,
etwaige Erkrankungen im Ge-
sundheits-Check, Hormonsta-
tus und Mikronihrstoffver-
sorgung mittels Bluttest. Ist
der ,,Feind der M:iihne” festge-
macht, folgt individuelle The-
rapie (siche Kasten links).

B SPEZIALINSTITUTE. Haarge-
nau spezialisiert sind etwa die
Teams der Interhaar GmbH
in Wien und Graz (www.
interhaar.com), wo man
seit Jahren  Erfahrung

MOGEL-HIT. Giinstig,
deckend und prak-
tisch: Cover Hair
(www.caredyou-
products.com).

b 4

und Erfolg mit ganzheitlichem
Zugang hat: Von modernen
Untersuchungsmethoden bis
zu medizinischer Kopfhaut-
therapie, Meridianmassage,
Nihrstoff- und Hormonsub-
stitution wird alles geboten —
auch Haarersatz, wenn notig.

Phase 3: Operieren
& kaschieren

| HAAR-TRANSPLANTATION.
Mentalist und TV-Star Ma-
nuel Horeth hat‘s getan — wie
viele andere, die nicht so offen
dazu stehen: Chirurgische Ei-
genhaar-Verpflanzung lisst an
kahlen Stellen wieder Haare
sprieen. Bekannteste Anlauf-
stelle ist die Moser Medical
Group (www.haarestattglatze.
com) mit drei Kliniken, For-
schungslabor, Fachirzten und
30 Jahren Erfahrung. Ein Weg
zuriick zur Haartracht, auch
wenn sonst nix mehr geht.

B LOCKENFULLER. Gazeteile mit
Echthaar, synthetische Auf-
kleber, eingekniipfte Fiiller:
Bei Friseur und Spe-
zialist gibt‘s viele
Tricks, lidstige Leer-
stellen zu kaschie-
ren — von teuer bis
giinstig. Und fiir
lingere Zeit ebenso,
wie eigenhidndig,
flott und nur bis
zur  nichstenWi-

sche (Bild links).
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Top-Tipps vom Profi-Coiffeur

,Schnittkunst’-Salonchef Claus Frankhofer rat, was
das Haupthaar schiitzt und erhélt.

B PFLEGEN. Ge-
sundes Haar braucht
Pflege. RegelmaBiges
Waschen mit typge-
rechten Produkten,
Kopfhautmassagen zur
Durchblutungsforde-
rung und taglich 100
Burstenstriche mit Na-
turhaarborste beugen
Haarproblemen vor.

W SCHUTZEN. Hau-
figes, unsachgemaBes
Farben, der standige
Einsatz von zu viel
extrastarkem Gel und schlechte
Hygiene begtnstigen Haarverlust.
H HILFE VON INNEN. Von
Tabletten mit Kieselsaure bis zu
Drei-Monats-Kuren wie Kérastase
Densitive: Lassen Sie sich beraten,
wenn Sie Haarausfall bemerken.
Es gibt einiges, das helfen kann.

Claus Frankhofer,
Friseur & Salon-
Inhaber, www.
schnittkunst.at.

_ WS m HAARBADER.

Verhartungen des
Haarbalges bremsen
das Haarwachstum.
Haarbader l6sen diese
Verhartungen, zeigt
die Erfahrung mit
meinem Eigenprodukt
Lockstoff”, das Cof-
fein enthalt.

B AUSFALL-STOP.
Spezielle Produkte

mit Aminexil stoppen
Haarausfall. Allerdings:
Mit Ende der Anwen-
dung kehrt er leider wieder.

B BERATUNG. Verzweifeln Sie
nicht, wenn Sie Haare verlieren. Es
gibt viele Wege, Schutterkeit zu
vermeiden — von effektiven Kuren
bis zum Kaschieren bestehender
Problemstellen mit Cover Hair Pu-
der. Lassen Sie sich beraten.

S LERENSLUST

WERRLNG

Interhaar - Institut fir
garzheitfiche Haarbehandlung
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